WARUNKI BEZPIECZENSTWA
ORAZ ZASADY ,,FAIR PLAY”

okreslone na czas trwania
KURSU PRZETRWANIA Z PROFILEM SEREE
w dniach 01-03.05.2018 r.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA NA CZAS KURSU:

1.
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W czasie trwania kursu nalezy wykonywac tylko te czynnosci, ktére zostaty
Zlecone przez osoby funkcyjne zaje¢ lub wynikajg z tredci otrzymanego
zadania;

Zwraca¢ uwage na zachowanie ostroznosci w czasie przemieszczania sie
w terenie (zagtebienia, przeszkody terenowe itp.);

Unika¢ przemieszczania sie drogami publicznymi, a w przypadku takiej
koniecznosci zwrdciC  szczegolng uwage na zachowanie  srodkéw
bezpieczenstwa (przerywamy ,Unikanie w obliczu sit tropigcych” w trakcie
przemieszczenia przez drogi publiczne, stosujemy sie do ogodlnoprzyjetych
zasad w ruchu drogowym, przekraczamy drogi publiczne na
ogolnodostepnych zasadach).

W trakcie zaje¢ jak i podczas przemieszczenia sie stosowacC okulary
ochronne/gogle oraz rekawice taktyczne.

Wszystkie czynnosci wykonywacC szybko, sprawnie, lecz z zachowaniem
srodkéw ostroznosci przewidujgc nastepstwa swego dziatania lub zaniechania
dziatania;

Nie podnosic¢ i dotyka¢ przedmiotdow niewiadomego pochodzenia mogacych
spowodowaé zagrozenie zycia, fakt ich znalezienia meldowaé natychmiast
kierownikowi zaje¢ (instruktorowi);

. Kazdorazowo meldowac¢ o wszelkich urazach, kontuzjach oraz uszkodzeniach

sprzetu;

Nie pozostawia¢ bez opieki oporzadzenia oraz sprzetu;

Wszystkie czynnosci wykonywane przez kursantow w rejonie przeszkod
wodnych, a szczegolnie czynnosci na wodzie, muszg by¢ wykonywane pod
nadzorem instruktora kierownika kursu.

SPOSOBY MINIMALIZOWANIA WPLYWU NA SRODOWISKO:

1.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na te czesci terenu, ktore stanowig
specyficzng warto$¢ przyrodniczg (rezerwaty, uzytki ekologiczne, inne bszary
chronione, uprawy lesne);

. Dokonujgc maskowania podczas c¢wiczen, zawsze nalezy dazyé

do zapobiegania ewentualnym szkodom lub maksymalnie je ograniczac;
Zwraca¢ uwage na tereny szczegolnej ochrony, wykorzystywac istniejgce,
naturalne mozliwo$ci maskujace terenu (np. ostony ziemne, zagtebienia);
Stosowac suchy materiat roslinny (lezacy chrust, suchg trawe, suche liscie);
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. Nie wykorzystywa¢ zywej materii roslinnej chronionej (nie wycinac

i nie tamac drzew oraz krzewdw chronionych);

Nie wbija¢ w drzewa srodkéw pomocniczych (gwozdzi, pretow itp.);
Niewtasciwe poruszanie sie w terenie moze fatwo doprowadzi¢ do zniszczenia
wartosciowych elementow srodowiska;

Zanieczyszczania srodowiska naturalnego poprzez palenie / zakopywanie /
wyrzucanie smieci i odpadkdéw lub pozostatosci po racjach zywnosciowych jest
surowo zabronione;

W celu zapobiezenia pozarom zabrania sie rozniecania ognisk, pozostawiania
palgcych sie lub tlgcych przedmiotéw oraz korzystania z otwartego ognia poza
wyznaczonymi miejscami, palenia tytoniu w miejscach innych niz wyznaczone
oraz rzucania niedopatkdw papieroséw na ziemie, wypalania poszycia,
pozostatosci roslinnych i sSmieci, uzywania wszelkich pojazdow poza
wyznaczonymi drogami i rejonami ¢wiczen, pozostawiania gatezi, chrustu oraz
odpadow fatwopalnych w odlegtosci mniejszej niz 50 m od skraju toru
kolejowego lub drogi publiczne;.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA W CZASIE BURZY:

1.
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Na czas burzy z gwaltownymi wytadowaniami wstrzymane sg wszystkie
c¢wiczenia.

Nie zblizaj sie do urzadzen elektrycznych i metalowych.

Wytacz radio / telefon, odt6z wszystkie metalowe przedmioty (bron) i kucnij
nisko przy ziemi.

Nie chowaj sie w poblizu dominujacych wysokoscig przedmiotow w okolicy
(drzewa, maszty itp.).

Trzymaj sie z dala od trakcji kolejowych, transformatorow i przewoddéw
wysokiego napiecia.

Nie biegaj i nie poruszaj sie szybkim krokiem.

W czasie burzy unikaj otwartych zbiornikéw wodnych.

W goérach zejdz z grani lub wysoko potozonych wzniesien i schowaj sie w
jakims$ zagtebieniu.

W CZASIE TRWANIA KURSU ZABRANIAM:

—
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. Rozpalania ognisk (za wyjatkiem miejsc wskazanych przez instruktoréw);

Przekraczania (pokonywania) przeszkéd wodnych bez nadzoru instruktora na
punkcie nauczania;

Wchodzenia na pokrywy/tafle lodowe w jakimkolwiek miejscu (katuze,
rozlewiska, cieki wodne, rzeki, jeziora);

Przekraczania i poruszania sie poza wyznaczonym pasem/rejonem zajec;
Przekraczania granicy panstwowej;

Spozywania alkoholu i $rodkéw odurzajgcych oraz wspomagajacych pod
kazdg postacia;

Palenia wyrobdw tytoniowych w trakcie zaje¢ dwudobowych;

Spozywania wody z ciekdw wodnych, rozlewisk, katuz i rowéw melioracyjnych
bez wczesniejszego przygotowania wody do spozycia (uzdatnienia);



9. Korzystania z jakichkolwiek srodkéw transportu poza wskazanymi przez
instruktoréw;

10. Kontaktowania sie z ludnoscig cywilng (spoza kursu);

11. Kontaktowania sie z innymi kursantami jezeli nie sg przydzieleni do mojego
zespotu/pary;

12.Zabiegania i przyjmowania jakiejkolwiek pomocy materialnej (woda, zywnos$c¢
itp.) od os6b nie biorgcych udziatlu w kursie za wyjatkiem instruktoréw, nie
dotyczy to sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;

13.Posiadania i spozywania innych produktow zywnosciowych pod kazdg
postacig oprdcz racji zywnosciowych badz innych produktow wydanych przez
instruktora badz innej osoby wskazanej przez instruktora;

14.Uzywania prywatnych telefondw komorkowych, oprocz sytuacji okreslonych
przez kierownika kursu;

15.Wykonywania zdje¢, filmowania przy pomocy telefonéw komérkowych lub
innych urzadzen;

16.Uzywania innego sprzetu i wyposazenia za wyjatkiem wskazanego przez
kierownika kursu / instruktoréw i okreslonego przed rozpoczeciem zajeé
dwudobowych;

17.Dokonywania zakupow w sklepach lub innych punktach;

18.Podnoszenia niewypatow/niewybuchéw, srodkéw pozoracji, pozostatosci po
srodkach pozoracji znalezionych na terenie zaje¢, miejsc bytowania lub na
trasie przemieszczania sie,

W CZASIE TRWANIA KURSU NAKAZUJE:

1. Szczegdtowo wykonywac polecenia instruktoréw na poszczegolnych punktach
szkoleniowych;

2. Poruszac¢ sie po wyznaczonych przez instruktorow obszarze;

3. W przypadku zagubienia sie powrocic do ostatniego znanego punktu
kontrolnego;

4. W przypadku zaistnienia sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu c¢wiczacych,
zdrowiu lub zyciu innych osob natychmiast powiadomié instruktora lub inng
osobe funkcyjng i przystapi¢ do udzielenie pomocy;

5. O zagubieniu Ilub znalezieniu wyposazenia powiadomi¢ najblizszego
instruktora lub inna osobe funkcyjng kursu;

6. Kazdorazowo przed przemieszczeniem sie usungé, ew. zamaskowac Slady
bytowania lub postoju poprzez rozebranie schronien, usung¢ slady ogniska;

7. Wszystkie odpadki, pozostatosci po racjach zywnosciowych przekazac
instruktorowi na najblizszym punkcie nauczania / puncie kontaktowym;

8. Przerwac szkolenie w sytuacji niebezpiecznej;

9. W przypadku zagubienia sie meldowac o swoim potozeniu przy wykorzystaniu
telefonow GSM;

10. Meldowac kierownikowi kursu oraz instruktorom o urazach, chorobach, lekach;
11. Instruktorom prowadzacym okre$li¢ na punktach nauczania szczegdétowe
warunki bezpieczenstwa przed rozpoczeciem zaje¢ na punkcie nauczania;
12.W przypadku kontaktu z ZW, Policjg, Stuzbg Les$na, Strazg Graniczng w razie

potrzeby przedstawi¢ posiadane dokumenty, poda¢ numer telefonu



alarmowego i powiadomi¢ najblizszego instruktora lub inng osobe funkcyjng

kursu;
13.W przypadku obnizenia temperatury ciata u kursantow, zmarzniecia przed

przystgpieniem do wykonywania zadan na punktach DAR, jak i podczas
catego okresu szkolenia mozna przeprowadzi¢ rozruch fizyczny;

14.W przypadku zle wykonanych zadan przez kursantow, opieszatosci, nie
przestrzegania zasad ,fair play” dopuszcza sie stosowanie kar taktycznych
indywidualnych badz zespotowych( szczegétowe kary zostang omdwione
przez kierownika w trakcie kursu).

Kazdy uczestnik kursu odpowiada indywidualnie za swoje
postepowanie w zakresie przestrzegania warunkow bezpieczenstwa
zarOwno przeciwpozarowego jak i ekologicznego.

W przypadku drastycznego tamania zasad bezpieczenstwa,
oszukiwania, posiadania niedozwolonego sprzetu i wyposazenia
okreslonego jako zabroniony, kursant zostanie natychmiast usuniety ze
szkolenia.

Kazdy uczestnik kursu ma prawo przerwac szkolenie, zgtaszajac sie do
kierownika kursu lub najblizej znajdujacego sie instruktora bez
podawania powodow poprzez podanie hasta: ,No play”.

Z warunkami bezpieczenstwa oraz zasadami fair play” przedstawionymi przez
kierownika kursu zapoznatem sie, zobowigzuje sie do przestrzegania w/w warunkow
bezpieczenstwa oraz zasad ,fair play’. Wyrazam zgode na udziat w kursie
specjalistycznym SERE na poziomie B poprzez podpis na liscie przedtozonej przed
rozpoczeciem zajec.

opr. KIEROWNIK KURSU
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